
LIU ZI JUE 

Qi Gong des 6 sons 

 

             Préparation  

1.    XU – foie  

2.  HE – cœur 

3. HU – rate 

4. SI – poumons 

5. CHUI – reins 

6. XI – triple réchauffeur 

 

Fermeture 

 


